
 

 



Актуальность хореографического образования 

Хореография как никакое другое искусство обладает огромными возможностями для 

полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного 

духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником 

эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную 

часть орудия общества. 

Путем танцевальной импровизации под понравившуюся  музыку у детей 

развивается  способности к самостоятельному творческому самовыражению. 

Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластики.  

ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ 

ЦЕЛЬ:   

Формировать у детей творческих способностей через развитие 

музыкально-ритмических и танцевальных движений.  Укреплять здоровье, 

корректировать осанку детей за счет систематического и профессионального 

проведения НОД, основанного на классических педагогических принципах обучения и 

внедрению инновационных форм и методов воспитания дошкольников. 

 ЗАДАЧИ: 

   

1.  Обучающая - научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, 

основам классического, народного,  музыкальной грамоте. 

2. Развивающая - развитие  музыкальных и физических данных детей, фантазии и 

памяти, формирование творческой активности. 

3. Воспитывающая - воспитание эстетически-нравственного восприятия детей и 

любви к прекрасному. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ 

Программа   по  хореографии  рассчитана  на  три  года  обучения  и  направлена  н

а всестороннее, гармоничное и  целостное  развитие  личности    детей  дошкольного 

возраста   от  4   до  7  лет. 

1год  обучения (средняя  группа). После  первого  года  обучения занимающиеся  дет

и  знают  о  назначении  отдельных  упражнений  хореографии. Желают двигаться, 

танцевать под музыку. Умеют  выполнять  простейшие  построения  и  перестроения, 

ритмично  двигаться  в  различных  музыкальных  темпах  и  передавать  хлопками  

и  притопами  простейший  ритмический  рисунок; ставить ногу на носок и на пятку. 

2год  обучения (старшая  группа). По  окончании  второго 

года  обучения  занимающиеся  дети выразительно, свободно, самостоятельно 

двигаются под музыку. Умеют точно координировать движения с основными 

средствами музыкальной выразительности. 

Владеют  основными  хореографическими  упражнениями  по  программе  этого  год

а  обучения. 

Владеют  навыками  по  различным  видам  передвижений  по залу. 

3год  обучения (подготовительная  группа). После  третьего 

года  обучения  занимающиеся  дети  могут  хорошо  ориентироваться  в  зале  при 

 проведении  музыкально – подвижных  игр. 

Умеют  выполнять  самостоятельно   специальные  упражнения  для  согласования  

движения  с  музыкой,владеют  основами  хореографических  упражнений. 

Перспективный план работы для детей дошкольного возраста. 

 



Месяц  Результат в конце 

месяца 

Упражнения 

Октябрь Первый 

танец-флешмоб 

Знакомство 

с правилами 

поведения на 

занятиях. 

Знакомство с танцем, 

разминка, 

гимнастика, изучение 

техники выполнения 

упражнений, 

элементов танца. 

Ноябрь Осенний танец Разминка, 

гимнастика. 

Познакомить детей с 

различными видами 

танцев: народными, 

классическими, 

современными. 

Изучение 

особенностей 

танцевальных стилей. 



Декабрь Новогодний танец Разминка, 

гимнастика. 

Музыкальная 

грамота. 

Формирование 

осанки. Игроритмика. 

Расширить 

представления о 

танцевальной 

музыке.  

Январь Танец снежинок Разминка, 

гимнастика. 

Элементы 

классического танца. 

Познакомить детей с 

элементами 

классического танца. 

 

Февраль Танец-постановка на 

23 февраля 

Разминка, 

гимнастика. 

Танцевальные 

игры. 

Познакомить с 



разнообразием 

игр. Рисунок 

танца. 

Приобрести 

навыки 

свободного 

перемещения в 

пространстве. 

Март Весёлый танец зверят 

на 8 марта 

Народный танец. 

Познакомить детей с 

историей 

русского,татарского 

народного танца, его 

особенностями, 

формами. 

 Апрель  Танец цветов Танцевальная 

импровизация. 

(репетиционно-поста

новочная работа). 

Научить детей 

самостоятельно 

двигаться под 

музыку. Формирует 

фантазию и 



воображение. 

 

Май Итоговый народный 

танец 

Закрепление 

пройденного 

материала за год, 

повтор изученных 

упражнений. 

Итоговый экзамен и 

итоговый в году 

танец. 

 

 

 

 

 

 
 


